
10. Karate WINter Camp 
2.-4.ÊJännerÊ2026 
InÊBIRKFELD 

RobertÊGöslbauer 
9. Dan Kyusho-jitsu 

6. Dan Shito-ryu Karate 
4. Dan RyuKyu Kobudo 

 

 
DasÊCampÊistÊoffenÊfürÊalleÊStilrichtungenÊundÊ 
GraduierungenÊabÊ16ÊJahren. 
 
Kosten:Ê 
Ê  
gesamtesÊCamp    €Ê90,— 
für Karate-do Birkfeld & KRI-Mitglieder      €Ê80,— 
 
nurÊFreitagÊoderÊSonntag  €Ê30,— 
nurÊSamstag    €Ê60,— 
 
 
Ort:  TurnsallÊderÊMSÊBirkfeld 
  Edelsee-StraßeÊ15 
  8190ÊBirkfeld 
  Österreich 
 

 
InfoÊ&ÊAnmeldung:Ê 

robert.goeslbauer@gmail.com 
 
 

AnmeldeschlussÊistÊderÊ15.ÊDezemberÊ2025 

AnÊ diesemÊ WochenendeÊ zeigeÊ ichÊ dirÊ dieÊ
GrundlagenÊmeinesÊKampfkunstweges.ÊWirÊ
stellenÊ eineÊ VerbindungÊ zwischenÊ Kihon,Ê
KumiteÊundÊKataÊherÊundÊbeschäftigenÊunsÊ
nebenÊdenÊkörperlichenÊTechnikenÊauchÊmitÊ
energetischenÊundÊphilosophischenÊAspektenÊ
desÊKarate-Weges,Ê sowieÊauchÊdenÊUmgangÊ
mitÊKobudoÊWaffen. 
 
Inhalt: 
¨ MobilityÊ&ÊStability 
¨ Kihon 
¨ Kumite 
¨ Kata 
¨ Kyusho-jitsu 
¨ Kobudo 
¨ Mondo 
 
DuÊbekommstÊ anÊ diesemÊWochenendeÊ vieleÊ
neueÊTrainingsideenÊundÊMethoden,ÊdieÊdirÊ
helfen,Ê deinenÊ eigenenÊ KampfkunstwegÊ zuÊ
optimieren. 



10. Karate WINter Camp 
2.-4.ÊJännerÊ2026 

inÊBirkfeld 

Zeitplan: 
 
Freitag,Ê2.ÊJänner   
 15:00—15:30  Anmeldung & Registrierung 
 15:30—15:45  Begrüßung und Einleitung 
 15:45—16:45 Mobility & Stability 
 17:00—18:30 Kihon 1 
 
Samstag,Ê3.ÊJänner  
 09:00—09:30 Mobility & Stability 
 09:30—10:45 Kumite 1 (Kihon-kumite, Kakie, Renzoku-waza, Goshin-kumite) 
 11:00—12:15 Pinan Nidan/Heian Shodan 
 
 13:15—14:30 Kihon 2 
 14:45—16:00 Kumite 2 (Kihon-kumite, Kakie, Renzoku-waza, Goshin-kumite) 
 16:15—17:15 Pinan Shodan/Heian Nidan 
 
 17:30—18:15 Mondo: Geschichte & Philosophie des Karate-do 
 ab 19:00 Uhr gemeinsames Abendessen 
 
Sonntag,Ê5.ÊJänner  
 09:00—09:30 Mobility & Stability 
 09:30—10:30 Kobudo Bo (Langstock) & Nitanbo (Doppelstock) 
 10:45—12:00 Kumite 3 (Kumite Birkfeld Style) 
 12:00—12:15 Sayonara! 
  


